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YTBEpKaato CornacosaHo
MM Banaxypa O.HO
ANPEKTOP / /Bangxypa O.10./
U,VIKHVI‘-IHOG MEeHI0 ropsa4ux 3aBTpakoB
Ansa oby4arwmxcs 1-x—4-x knaccos Ha 2024 rog
PauuoH: Hepens:1 [OeHb:noHeaenbHuK
Muuiesble BellecTsa OHepre- N
(]
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue Gnoga Bec 6noga Tnyeckas '
peuenTypbl
Benku Kupebl Yrnesogbl LiEHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
15
KALLUA MOJIOYHAA *** 200 8,33 10,11 37,67 274,89 54-24k
MACNO CIIMBOYHOE (MOPUMAMMWN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
YA CO CMOPOAVHON M MEAOM 200 0,4 8,2 34,9 54-14rH
XNEB MNWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 MpoMm.
OPYKT CBEXUN* 150 1,13 0,38 11,25 52,5 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 625 17,16 22,57 81,85 599,34
WUToro 3a AeHb 625 17,16 22,57 81,85 599,34
(nuer 2)
PauunoH: Hepens:1l [OeHb:BTOPHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre- N
(]
Mpyem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona Tu4yeckas -
peuenTypbl
Benkn Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
KAPTO®EJIbHOE MNIKOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTJIETA 13 KYPULIbI 90 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
YA C KNKOKBOW 1 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XNEB NWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
XIMEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 MpoMm.
WUtoro 3a 3aBTpak 615 27,78 11,19 80,9 535,34
WToro 3a AeHb 615 27,78 11,19 80,9 535,34
(nuer 3)
PauuoH: Hepens:1 [OeHb:cpena
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona Tu4yeckas eu,en_T o
Benkn YKunpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb P yp
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbLI OTBAPHBIE 150 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
rynaw 3 MACA KYP 90 90 19,3 4,52 3,81 132,8 54-2m(K)
YA CO CMOPOOMHOM 11 CAXAPOM 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
XNEB NWEHWYHBLIA 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 30,25 15,9 74,74 563,35
WToro 3a geHb 550 30,25 15,9 74,74 563,35
(nuct 4)
PauunoH: Hepens:1l [eHb:yeTBEpr
Muwesble BellecTBa SHepre- Na
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue 6nitoga Bec 6nitoga Tn4eckas -
peuenTypsbl
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
BANEKAHKA N3 TBOPOT'A 150 150 29,63 10,69 21,66 301,22 54-171
MOJIOKO CI'YWEHOE 15 15 1,05 1,35 8,4 49,05 npom
YA C NMMOHOM /1 CAXAPOM 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
OPYKT CBEXKN** 150 0,58 0,58 14,67 66,58 MpoMm.
WTtoro 3a 3aBTpak 565 35,21 13,1 75,96 562
WToro 3a geHb 565 35,21 13,1 75,96 562
(nuer 5)
PauuoH: Hepens:1l OeHb:naTHMUa



Muwessble BeulecTsa OHepre-
0
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona Tu4yeckas peue':} Dbl
Benku YKnpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb y
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
PWUC OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
PbIBA, TYLLEHAA B TOMATE C 90 12,46 6,67 5,65 132,5 54-11p
OBOLUAMW (MUHTAW) 90
YA C KNKOKBOW 1 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XMEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
WTtoro 3a 3aBTpak 580 21,33 12,93 82,82 533,25
WToro 3a geHb 580 21,33 12,93 82,82 533,25
(nuct 6)
PauunoH: Hepens: [OeHb:noHeaenbHMK
Muwessble BellecTsa OHepre-
0
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niona Tuyeckas peue':} Dbl
Benku 2Knpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb Y
3aBTpak
CblP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
10 rp.
KALLA MONOYHARA**** 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25k
YA C MIMMOHOM 11 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XINEB MWEHWYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 510 15,35 13,78 97,13 573,35
WToro 3a geHb 510 15,35 13,78 97,13 573,35
(nuer 7)
PauuoH: Hepens: [OeHb:BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- N
0
Mprem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niona Tu4yeckas o en} o
Benku 2Knpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHBI OTBAPHBIE 150 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XMNEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTJIETA 13 KYPULIbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
BYJTOYKA LLUKOJIbHAA 50 50 4 7 28 191 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 550 32,35 16,58 105,23 700,45
WToro 3a geHb 550 32,35 16,58 105,23 700,45
(nuct 8)
PauunoH: Hepens: OeHb:cpega
MuweBkle BelecTBa SHepre- N
(]
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gntoga Bec 6nioga Tnyeckas peuen_T pbi
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb y
3aBTpak
OBOLLN B HAPE3KE* 60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113
KALLA TrPEYHEBAA PACCBIMYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
200
TESTENU KYPUHBIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
YA C ABENTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XINEB MWEHWYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 610 29,29 29,63 92,29 756,58
WToro 3a geHb 610 29,29 29,63 92,29 756,58
(nmcT 9)
PauuoH: Hepens: OeHb:yeTBEpr
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6bnioga Tnyeckas peuen_T Dbl
Benku Knpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb y
3aBTpak
OBOLLN B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
KAPTO®EJIbHOE MNKOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KYPVHAA NONEHb 3AMNEYEHAA 120 120 17,77 20,42 255,23 159
YA C IMMOHOM 11 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHNYHBIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
WTtoro 3a 3aBTpak 610 25,92 27,4 56,53 576,08
WUToro 3a AeHb 610 25,92 27,4 56,53 576,08
(nuct 10)
PauuoH: Hepens: OeHb:naTHuua
Muwessble BellecTsa OHepre-
0
Mprem nuwm HanmeHoBaHue Gnioaa Bec 6niona Tu4yeckas o e,:} o
Benku 2Knpbl Yrnesofbl LleHHOCTb peuenTyp

3aBTpak




OBOLLWN B HAPE3KE* 60 1,4 6,6 2,2 73,4 54-63
BAPEHWKW OTBAPHBbIE 205 205 5 8 30,81 177,43 npom
KO®ENHBLIN HAMMTOKC MOTOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
XNEB NWEHWYHBIA 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
XNEE PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NpoM.

WTtoro 3a 3aBTpak 550 16,38 18,29 80,51 513,87

WToro 3a AeHb 550 16,38 18,29 80,51 513,87

WTtoro 3a nepuopn 5765 251,02 181,37 827,96 5913,61

CpepHee 3Ha4eHWe 3a nepuog 25,1 18,1 82,8 5914

Coctasun <He ykasaH> YT1Bepaun
IIpumeuanue:

*JlomyckaeTcst 3aMeHa CBeKMX MOPIIMOHHBIX OBOIIEH (Oryper/IIoMHuI0p) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIH, TAKHE KaK:
Orypery/noMuop, HKpa kabaukoBasi, 3eJICHBIN TOPOIIIEK, ClIaJKas KyKypy3a 100 Ha caJiaThl U3 CBEXKHX HJIM OTBAPHBIX
OBOIIIEH, MKpa MOPKOBHAsI, UKpa CBEKOJIbHAs, MapuHa oBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHU C CE30HHOCTHIO.

**DpyKThl CBeXKUE: S0J0KH, MaHIAPHHBI, alieIbCHHbI. He nomyckaercs Bbljada pe3aHnHbIX GpykToB. Jlomyckaercs
YBEIIMYCHUE BBIXOJIa PpYKTOB. Jlonmyckaercs 3aMeHa (PPyKTOB B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO

*%%% [0l IPUTOTOBJICHUS MOJIOYHOMN KaIllM MCIIONIB3YETCsl KPyIia MIIeHHas, MIICHUYHAs, TYHEBAsl, OBCSIHAS, KyKYpY3Has,
pHCOBasi, FpeYHEBasl.
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