MpunoxeHune 8 k CaHlNnH 2.3/2.4.3590-20

YTBEpKaato CornacosaHo
MM Banaxypa O.HO
ANPEKTOP / /Bangxypa O.10./
UMKHVI'-IHOG MEHIO ropA4Yunx 3aBTpaKoB
ana obyvarwmxca 5-x—11-x knaccoB Ha 2024 rop,
PauuoH: Hepens:1 OeHb:noHeaenbHNK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHve 6noga Bec bnioga Tnyeckas peLenTypbi
Benkun YKunpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLA MONIOYHAA**** 200 8,33 10,11 37,67 274,89 54-24k
MACNO CJIMBOYHOE (MOPUMAMMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
YA CO CMOPOANHON M MEAOM 200 0,4 8,2 34,9 54-14rH
XMEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
OPYKT CBEXUN** 150 1,13 0,38 11,25 52,5 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 630 18,31 23,97 81,85 617,34
WToro 3a geHb 630 18,31 23,97 81,85 617,34
(nucr 2)
PauunoH: Hepens:1l [eHb:BTOPHMK
Muwestie BellecTsa OHepre-
[
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gntoga Bec 6nioga Tnyeckas peue’:_T pbi
Benkun YKunpebl Yrnesoabl LIeHHOCTb Y
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MNKOPE 200 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
KOTJIETA 13 KYPULIbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
YA C KNKOKBOW 11 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XNEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npoM.
WTtoro 3a 3aBTpak 585 29,58 12,19 83,3 562,24
WToro 3a geHb 585 29,58 12,19 83,3 562,24
(nuer 3)
PauunoH: Hepens:1 [OeHb:cpena
Muwessble BeulecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gntoaa Bec 6niona Tuyeckas N
Benku 2Knpbl Yrnesoabl LleHHOCTb P yp
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE 200 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
rynaw 3 MACA KYP 100 100 21,44 5,02 4,23 147,56 54-2m(K)
YAN CO CMOPOOMHOW I CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XINEB MWEHWYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 610 34,16 18,03 86,09 643,71
WToro 3a geHb 610 34,16 18,03 86,09 643,71
(nucrt 4)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:yeTBEpr
MuweBble BelecTBa OHepre-
Mprem nuwwm HanmeHoBaHue Gntoga Bec 6nioga Tuyeckas Ne
P peLenTypbl
Benkn Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
BANEKAHKA N3 TBOPOTI'A 200 200 39,55 14,23 28,88 401,63 54-11
YA C MIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XIMEB MWEHWYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
OPYKT CBEXUN** 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
MOJNOKO CI'YWEHOE 15 15 1,05 1,35 8,4 49,05 npom
WToro 3a 3aBTpak 615 45,13 16,64 83,18 662,41
WToro 3a geHb 615 45,13 16,64 83,18 662,41
(nuet 5)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:naTHuUa
Mprem nuwm HanmeHoBaHue Gnioaa Bec 6niona Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Tnyeckas peuenTypsbl




LEHHOCTb
Benkun YKupebl Yrnesoabl
3aBTpak
PWUC OTBAPHOW 200 200 4,8 6,4 48,6 2714 54-6r
PbIBA, TYLLEHAA B TOMATE C 100 13,85 7,41 6,28 147,22 54-11p
OBOLIAMW (MWUHTAI) 100
YA C KNKOKBOW 11 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XTNEB MWEHWNYHBLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
WToro 3a 3aBTpak 550 22,7 14,19 86,81 566,67
WUToro 3a aeHb 550 22,7 14,19 86,81 566,67
(nuct 6)
PauunoH: Hepens: [OeHb:noHeaenbHMK
Muuiesble BellecTBa OHepre- N
0
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gntoaa Bec 6niona Tuyeckas eu,en} o
Benku 2Knpbl Yrnesoabl LleHHOCTb P yp
3aBTpak
KALA MONOYHASA**** 250 6,63 6,75 35,88 230,63 54-25k
YA C IMMOHOM V1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 14,38 12,13 104,31 583,68
WToro 3a geHb 550 14,38 12,13 104,31 583,68
(nucr 7)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHMK
Muweskle BelecTBa SHepre- N
(J
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gntoaa Bec 6niona Tuyeckas euen} o
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb P P
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE 200 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWNYHBLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
KOTNETA N3 KYPULbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
BYJIOYKA LWIKOJIbHAA 50 50 4 7 28 191 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 600 34,12 18,21 116,16 766,05
WToro 3a geHb 600 34,12 18,21 116,16 766,05
(nuct 8)
PauuoH: Hepens: OeHb:cpena
Muwessle BellecTsa OHepre- N
(]
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas peu,en-T pbi
Benkun YKnpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb 4
3aBTpak
KALLA TrPEYHEBAA PACCBIMYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
200
TESTENUN KYPUHBIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
YA C ABNTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XIMEB MWEHWYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 550 28,79 23,53 87,99 682,28
WToro 3a geHb 550 28,79 23,53 87,99 682,28
(nuct 9)
PauunoH: Hepens: [eHb:yeTBEPr
MuweBkle BelecTBa 3Hepre-
(]
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnoaa Bec 6niona Tuyeckas eue':_T o
Benku YKupebl Yrnesoabl LleHHOCTb P e
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
KYPWUHAA TONEHb 3ANMEYEHAA 120 120 17,77 20,42 255,23 159
YA C MTMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XINEB MWEHWYHBIA 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 570 25,82 28 57,63 586,18
WToro 3a geHb 570 25,82 28 57,63 586,18
(nncTt 10)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:naTHuUa
MuweBkle BelecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gntoga Bec 6nioga Tuyeckas e e’:—T o
Benkn YKunpebl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentyp
3aBTpak
OBOLLN B HAPE3KE* 60 14 6,6 2,2 73,4 54-63
BAPEHNKWM OTBAPHBIE 205 205 5 8 30,81 177,43 npom
KO®EMHbLIN HAMMMTOKC MOJTIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
XNEB MWEHWNYHBLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
XIEB PYXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
|I/I'roro 3a 3aBTpak 550 16,38 18,29 80,51 513,87




WToro 3a AeHb 550 16,38 18,29 80,51 513,87

Wtoro 3a nepuopn 5810 269,37 185,18 867,83 6184,43

CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuog 26,9 18,5 86,8 618,4
Coctasun <He ykasaH> YTBepaun

IIpumeyanwue:

* JlommycKkaeTcst 3aMeHa CBEXKUX MOPIIMOHHBIX OBOLIEH (Oryper/moMu10p) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIH, TAKUE KaK:
Or'yper/moMUI0p, HKpa kKabaukoBasi, 3eJICHbIN rOPOIIeK, ClaJKas KyKypy3a JTH0O0 Ha cajlaThl U3 CBEXKHMX WM OTBAPHBIX
OBOIIIEH, UKpa MOPKOBHAsI, MKpa CBEKOJIbHAs, MapHHa OBOIIHOM ¢ 1 Mmapra 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.
**DpyKTH cBeXHE: A0JTO0KH, MaHAAPHHBI, alleTbCHHBI. He momyckaercs Bpjada pe3aHHbIX ¢GpykToB. Jlomyckaercs

yBeIMUYCHHUE BbIX0oAa GpykToB. Jlonmyckaercs 3aMeHa (PyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO
#7151 MPUTOTOBJICHNST MOJIOYHOHN Kallli HCIIOIb3yeTCs KpyIa IMIIeHHas, NIIeHUYHasl, TYHEBast, OBCSHAs, KyKypy3Has,

pucoBasi, rpcuHeBas.
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